
Κριτική Σκέψη στην Εποχή της 
Τεχνητής Νοημοσύνης: 
Ξεχωρίζοντας την Αλήθεια από την 
Παραπληροφόρηση  
 

Artificial Intelligence (AI)
Δρ. Ελισάβετ Κιούρτη 

15/05/2025
10:00 – 13:00 



SEMINAR OVERVIEW  

TARGET AUDIENCE 

1. Αναγνώριση Κοινών Τύπων Παραπληροφόρησης
2. Ανάλυση Ψηφιακού Περιεχομένου
3. Κατανόηση της Επιρροής των Αλγορίθμων Τεχνητής Νοημοσύνης
4. Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης στην Ανάλυση Ψηφιακού Περιεχομένου
5. Αναγνώριση των Γνωστικών Προκαταλήψεων
6. Eνίσχυση του ΑΙ ψηφιακού εγγραμματισμού 
7. Ενδυνάμωση στην Ψηφιακή Λήψη Αποφάσεων

 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε όσους επιθυμούν να αναπτύξουν δεξιότητες κριτικής σκέψης 
για να πλοηγούνται με ασφάλεια και αυτοπεποίθηση στον ψηφιακό κόσμο, 
συμπεριλαμβανομένων:
• Εκπαιδευτικών & Ακαδημαϊκών  
• Δημοσιογράφων & Επαγγελματιών των ΜΜΕ 
• Επαγγελματιών & Στελεχών Επιχειρήσεων 
• Δημιουργών Περιεχομένου & Social Media Managers 
• Φοιτητών & Ερευνητών 
• Ενεργών Πολιτών & Κάθε Χρήστη του Διαδικτύου 

 Δεν απαιτείται προηγούμενη γνώση – Το σεμινάριο είναι σχεδιασμένο ώστε να είναι 
προσβάσιμο σε όλους!
 



COURSE
DESCRIPTION

• Τεχνητή Νοημοσύνη και Παραπληροφόρηση: Πώς 
η AI διαμορφώνει το τοπίο των ειδήσεων και των 
κοινωνικών δικτύων

• Fake News & Deepfakes: Αναγνώριση και 
αποκωδικοποίηση ψηφιακών απάτων

• Αξιολόγηση Πηγών & Αξιοπιστίας: Πώς να 
ξεχωρίζετε έγκυρες πληροφορίες από τις ψευδείς

•  Αλγόριθμοι και Φίλτρα Φυσαλίδας: Πώς τα 
ψηφιακά εργαλεία επηρεάζουν τις απόψεις μας

•   Στρατηγικές Κριτικής Σκέψης: Πρακτικά εργαλεία 
για την ανάλυση και αξιολόγηση πληροφοριών

•  Υπεύθυνη Ψηφιακή Συμπεριφορά: Ανάπτυξη 
δεξιοτήτων για ασφαλή και συνειδητή αλληλεπίδραση 
με το περιεχόμενο

Ζούμε σε έναν κόσμο όπου οι πληροφορίες διαδίδονται 
αστραπιαία – αλλά πόσες από αυτές είναι αληθινές; Σε 
αυτήν την εποχή της τεχνητής νοημοσύνης, των 
deepfakes και της παραπληροφόρησης, η ικανότητα να 
διακρίνουμε την πραγματικότητα από τη χειραγώγηση 
είναι πιο κρίσιμη από ποτέ.  
Σε αυτό το διαδραστικό τρίωρο σεμινάριο, θα μάθετε πώς 
να εντοπίζετε ψευδείς ειδήσεις και περιεχόμενο να 
αξιολογείτε την αξιοπιστία των πηγών και να 
αποκωδικοποιείτε την κρυφή επιρροή της τεχνητής 
νοημοσύνης στο περιεχόμενο που καταναλώνουμε 
καθημερινά.  
Αποκτήστε πρακτικές στρατηγικές για υπεύθυνη ψηφιακή 
πλοήγηση και εφοδιαστείτε με τα εργαλεία που θα σας 
βοηθήσουν να ξεχωρίζετε την αλήθεια από την εξαπάτηση 
– τόσο στην προσωπική όσο και στην επαγγελματική σας 
ζωή. 
 



COURSE INFO

Location Διαδικτυακά

Date    15.05.2025

Time    10:00 – 13:00

Duration   3 ώρες 

Cost    Δωρεάν



Δρ Ελισάβετ Κιούρτη 

Η Δρ. Ελισάβετ Κιούρτη είναι Διευθύνουσα Σύμβουλος της Humane 
Technology, όπου εξειδικεύεται στην παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών 
σε επιχειρήσεις και οργανισμούς  υποστηρίζοντας τη στρατηγική 
ενσωμάτωση ανθρωποκεντρικών τεχνολογιών και τη μετάβαση σε 
ένα βιώσιμο και καινοτόμο ψηφιακό περιβάλλον.

Διαθέτει διδακτορικό στο επιστημονικό πεδίο των Αναδυόμενων 
Τεχνολογιών και Εκπαίδευσης  και μεταπτυχιακό στην 
Υπολογιστική Γλωσσολογία, συνδυάζοντας υψηλή εξειδίκευση στον 
ανθρωποκεντρικό σχεδιασμό, την υπεύθυνη τεχνητή νοημοσύνη, τη 
δημιουργία εκπαιδευτικών εμπειριών με στοιχεία παιγνιοποίησης, καθώς 
και τη μελέτη της ανθρώπινης αλληλεπίδρασης στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης.

Ως ακαδημαϊκή εμπειρογνώμονας και ερευνήτρια, η Δρ. Κιούρτη έχει 
ηγηθεί πολυάριθμων ερευνητικών έργων χρηματοδοτούμενων από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση, εστιάζοντας στην υπεύθυνη τεχνητή νοημοσύνη, 
την παιδεία στα μέσα και τις ψηφιακές ανθρωπιστικές επιστήμες. 
Παράλληλα, είναι συγγραφέας εκπαιδευτικών βιβλίων και επιστημονικών 
άρθρων, ενώ συμμετέχει τακτικά ως ομιλήτρια σε συνέδρια και 
εκδηλώσεις για την υπεύθυνη χρήση της τεχνολογίας.

Η ακαδημαϊκή της πορεία περιλαμβάνει θέσεις διδασκαλίας και 
έρευνας σε κορυφαία ιδρύματα, όπως το Πανεπιστήμιο Κύπρου, το 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, το Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου και το Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. 



CONNECT WITH US  VISIT US AT 
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Enroll Now 

CONNECT WITH US 

VISIT US AT 

levelup-skills.eu 

https://www.linkedin.com/company/levelup-project/about/
https://www.facebook.com/EuprojectLevelUp
https://www.youtube.com/channel/UCJ6FYn_ZHOFqW3rGejTAcFQ
https://www.instagram.com/levelup_euproject/
https://levelup-skills.eu/

